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ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ
по пропаганде и формпрованию культуры здорового питания среди

обучающихся, и их родителей (законных представителей)
на 2021-2022 учебный год



f|ель: формирование культуры здорового питания всех )ластников образовательного процесса,

Задачи:
1. Способствовать формированию ответственного отношения обlоtающrхся к своему здоровью;
2. Повысить ответственность родителей за обеспечение детей питанием, соответствующим
возрастным физиологическим потребностям в пищевых веществах и энергии, принципам
сбалансированного питания;
3. Систематизировать рабоry педагогических коллективов по формированию культуры здорового
питания,

Информирование родителей по
вопросам здорового питания с
использованием буклетов,
информационных стендов.

Администрация
школы, кпассные
руководители

}tb

п/
п

Проводlлмые меропрпятия дата ответственные

l Изl^rение нормативных док)rментов по
гигиеническим требованиям к
организации горячего питания детей и
подростков

Август,
сентябрь

.Щиректор
Зам.директора по ВР

2 Организация школьной комиссии по
питанию,
Осуществление контроля качества и
безопасности питания.

Сентябрь Зам,директора по ВР
ответственный за
питание

з Опрос родителей по
совершенствованию организации
школьного питаниJI.

октябрь-апрель Зам.директора по ВР
ответственный за
питание

4 Мониторинг состояния здоровья
обlчающихся.

октябрь Классные
руководители

5 Анкетирование )лащихся и родителей
по культуре питания.

октябрь Зам. директора по ВР,
ответственный по
питанию

6 Классный час <<Твоё здоровье в твоих
руках)

ноябрь Классные
руководители

7 Классный час кКак следует питаться) декабрь Классные
руководители

8 Классный час <О чём может рассказать
упаковка)

январь Классные

руководители

Классный час кОсновы правильного
питания)

февраль Классные

руководители

l0 Лекция <Режим питания. Правила
поведения за столом)

март Учитель оБЖ

l1 выставка книг:
-кО вкусной и здоровой пище>;
-<Традиции питания)
-<<Правильное питание - основа
здоровья>;

в течение года Библиотекарь

12 в течение года

9



13 Общешкольное родительское собрание
<<Школьное питание. Каким ему быть?>

февра-rrь Администрация
школы

l4 Лекторий дJIя родителей кПравильное
питание - залог здоровья)).

в течение года Классные
руководители

l5 Классные родительские собрания по
теме: <<Как сберечь здоровье
школьника).

в течение года Классные
руководители

16 Проведение работы по обеспечению
льготным и бесплатным горячим
питанием обlчающихся

Постоянно члены школьной
комиссии по
питанию:
зам.директора по ВР
ответственный за
питание

1,7 Проведение мониторинга по охвату
горячим питанием )лащихся

Ежедневно Зам директора по ВР,
ответственный за
питание

18 Совещание при директоре школы
кОрганизация горячего питания

)лащихся школы) по вопросам:
- охват )чащихся горячим питанием -
соблюдение санитарно - гигиенических
требований.

Один раз в
четверть

,Щиректор

Замдиректора по ВР

Классные
руководители


